
Календарно-тематический план по ОБЖ для 11-х классов 

Календарные сроки № 

урока 
Раздел. 

Тема урока 
Элементы 

содержания урока 
Требования к уровню 

подготовки 
Возможные 

формы 

контроля 

Задание 

на дом 
класс план факт. знать уметь 

 

 

11а 

 

 

04.09 

 

  

 

 

 

 

 

 

№1 

Модуль 1. Основы безопасности 

личности, общества и государства. 

Раздел 1. Основы комплексной 

безопасности. 

Глава 1. Обеспечение личной 

безопасности в повседневной 

жизни. 

Пожарная безопасность. Права и 

обязанности граждан в области 

пожарной безопасности. Правила 

личной безопасности при пожаре. 

 

 

 

 

 

 

 

Закон РФ «О 

пожарной 

безопасности».  

 

 

 

 

 

 

 

Права и 

обязанности 

граждан в 

области 

пожарной 

безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 

Пользоваться 

законом РФ.  

« О пожарной 

безопасности». 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуаль-

ный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 

§1 §2 
 

 

11б 

 

 

09.09 

 

 

11а 

 

11.09 

 №2 Обеспечение личной безопасности на 

водоемах в различное время года. 

Безопасное 

поведение на 

водоемах в 

различное время 

года. 

Правила 

безопасного 

поведения на 

водоемах в 

различное 

время года. 

Обеспечивать 

личную 

безопасность 

на водоемах в 

различное 

время года. 

Решение 

ситуационных 

задач 

 

 

§3 

 

11б 

 

16.09 

 

 

11а 

 

18.09 

 №3 . Обеспечение личной безопасности в 

различных бытовых ситуациях 

Безопасность 

человека в 

различных бытовых 

ситуациях. 

Правила 

безопасности 

в различных 

бытовых 

ситуациях. 

Соблюдать 

правила 

безопасности в 

различных 

бытовых 

ситуациях. 

Решение 

ситуационных 

задач 

 

§4 

 

11б 

 

23.09 

 



 

 

 

11а 

 

 

 

25.09 

  

 

 

 

 

 

№4 

Раздел 2. Защита от чрезвычайных 

ситуаций. 

Глава 2. Организационные основы 

борьбы с терроризмом и 

наркобизнесом в Российской 

Федерации. 

Нормативно-правовая база борьбы с 

терроризмом.  

Контртеррористическая операция и 

условия ее поведения. 

 

Нормативно-

правовые акты РФ 

по борьбе с 

терроризмом. Указ 

Президента РФ «О 

мерах по 

противодействию 

терроризму». 

Федеральный закон 

РФ о 

противодействии 

терроризму ст.15.  

 

Нормативно-

правовые 

акты РФ по 

борьбе с 

терроризмом. 

Указ 

Президента 

РФ «О мерах 

по 

противодейст

вию 

терроризму». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуаль-

ный опрос. 

 

 

 

 

 

 

§5 §6 

 

 

 

11б 

 

 

 

30,11 

 

 

11а 

 

02.10 

 №5  

Правила поведения при угрозе 

террористического акта. 

. 

Правила поведения 

при угрозе 

террористических 

актов. 

 

Правила 

поведения 

при угрозе 

террористиче

ских актов. 

 

 

Действовать  

при угрозе 

террористическ

их актов. 

Организация 

беседы и 

устного 

опроса. 

 

 

§7 §8 

 

11б 

 

 

 

07.10 

 

 

 

11а 

 

 

09.10 

 №6 Государственная политика 

противодействия наркотизму. 

 

Концепция 

государственной 

политики по 

контролю за 

наркотиками РФ. 

Закон о 

наркотических 

средствах  и 

психотропных 

веществ. 

Концепцию 

государственн

ой политики 

по контролю 

за 

наркотиками 

РФ. Закон о 

наркотически

х средствах  и 

психотропны

х веществ. 

Противостоять 

наркотизму. 

Фронтальный 

опрос. 

 

 

 

§1-§8     

§9 

 

 

11б 

 

 

14.10 

 



 

11а 

 

16.10 

 №7 

 

Контрольная работа №1 Тема 

«Основы безопасности личности, 

общества  и государства» 

     

 

11б 

 

21.10 

 

 

 

11а 

 

 

23.10 

 №8 . Модуль 2. Основы медицинских 

знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 3. Основы здорового образа 

жизни. 

Глава 3. Нравственность и 

здоровье. 

Правила личной  гигиены. 

Нравственность и здоровье 

 

 

 

 

 

 

Правила личной 

гигиены учащихся. 

 

 

 

Правила 

личной 

гигиены 

учащихся. 

Духовно-

нравственные 

ценности 

человека 

. 

 

 

Соблюдать 

правила 

личной 

гигиены 

учащихся. 

Быть духовно- 

нравственным 

человеком 

 

 

 

Организация 

беседы и 

устного 

опроса. 

 

 

 

§10,§11 

 

 

11б 

 

 

11.11 

 

 

11а 

 

06.11 

 №9 

 

Инфекции, передаваемые половым 

путем. Меры их профилактики. 

Понятие о ВИЧ-инфекции и о 

СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-

инфекции. 

 

Профилактика 

заболеваний 

передающихся 

половым путем 

 

Инфекции, 

передаваемые 

половым 

путем. Меры 

их 

профилактики 

Соблюдать 

меры 

профилактики 

инфекциям, 

передаваемым 

половым 

Фронтальный 

опрос. 

 

 

§12 , 

§13 

 

 
 

11б 

 

18.11 

 

 

 

11а 

 

 

13.11 

 

 

  

 

 

 

 

 

№10 

 

 

 

 

 

 

Семья в современном обществе. 

Законодательство и семья. 

 

 

 

 

 

 

Семейный кодекс 

РФ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы 

семейного 

кодекса РФ. 

 

 

 

 

 

Соблюдать  

основы 

семейного 

права в РФ. 

 

 

 

 

 

Индивидуальн

ый опрос 

 

 

 

 

 

§14 

 

 

11б 

 

 

25.11 

 



 

 

 

11а 

 

 

 

 

20.11 

 

 

№11 . Раздел 4. Основы медицинских 

знаний и оказания первой 

медицинской помощи. 

Глава 4. Первая медицинская 

помощь при неотложных 

состояниях. 

Первая медицинская помощь при 

острой сердечной недостаточности и 

инсульте. Первая МП при ранениях 

 

 

 

 

 

ПМП при острой 

сердечной 

недостаточности и 

инсульте. Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях.  

 

. 

 

 

 

 

ПМП при 

острой 

сердечной 

недостаточ -

ности и 

инсульте. 

ПМП при 

ранениях. 

 

 

 

 

 

 

Оказывать 

ПМП при 

острой 

сердечной 

недостаточност

и и инсульте. 

Оказывать 

ПМП при 

ранениях. 

 

 

 

 

 

Практический 

контроль. 

 

 

 

 

 

§15 §16 

 

 

 

11б 

 

 

 

02.12 

 

 

11а 

 

27.11 

 №12 . Основные правила оказания первой 

медицинской помощи. Правила 

остановки артериального 

кровотечения. 

. Действия учащихся 

при оказании ПМП. 

Наложение жгута, 

давящей повязки, 

закрутки при 

артериальном 

кровотечении 

Действия 

учащихся при 

оказании 

ПМП. 

Правила 

остановки 

артериально -

го 

кровотечения 

 Соблюдать 

общие правила 

при оказании 

ПМП. 

Останавливать 

артериальное 

кровотечение 

Практический 

контроль 

§17 §18 

 

11б 

 

09.12 

 

 

11а 

 

04.12 

 №13 . Способы иммобилизации и 

переноски пострадавшего. ПМП при 

травмах опорно- двигательного 

аппарата. 

Способы 

использования 

подручных средств  

для  переноски 

пострадавшего. 

Первая медицинская 

помощь при 

травмах.  

Способы 

иммобилиза- 

ции и 

переноски 

пострадавшее 

–го. Способы 

оказания 

ПМП при 

травмах. 

Накладывать 

шины и 

переносить 

пострадавшего. 

Оказывать 

ПМП при 

травмах 

Практический 

контроль. 

 §19 §20 

 

11б 

 

16.12 

 



 

 

 

 

11а 

 

 

 

 

 

11.12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№14 

 

 

 

 

ПМП при черепно-мозговой травме, 

травмах груди, живота, таза и 

позвоночника. 

 

 

 

 

Способы оказания 

ПМП при  черепно-

мозговой травме, 

травмах груди, 

живота, таза и 

позвоночника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Способы 

оказания 

ПМП при  

черепно-

мозговой 

травме, 

травмах 

груди, 

живота, таза и 

позвоночника

. 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь 

оказывать  

ПМП при  

черепно-

мозговой 

травме, 

травмах груди, 

живота, таза и 

позвоночника 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практический 

контроль. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§21 §22 

 

 

 

 

11б 

 

 

 

 

23.12 

 

 

11а 

 

18.12 

 №15  

 

Первая медицинская помощь при 

остановке сердца. 

 

 

 

 

Первая медицинская 

помощь при 

остановке сердца. 

 

 

ПМП при 

остановке 

сердца. 

 

 

Оказывать 

ПМП при 

остановке 

сердца. 

 

 

Практический 

контроль.. 

 

 

§23 

 

11б 

 

 

 

11а 25.12  №16  

Контрольная работа №2 Тема 

«Основы медицинских знаний и 

ЗОЖ» 

 . .   

11б   

 

 

11а 

 

 

 

  №17 . Модуль 3. Обеспечение военной 

безопасности государства. 

Раздел 5. Основы обороны 

государства. 

Глава5. Вооруженные Силы 

Российской Федерации – основа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

11б 

  обороны государства. 

Функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил 

России. 

 

Концепция 

национальной 

безопасности РФ 

 

Функции и 

основные 

задачи 

современных 

Вооруженных 

Сил России. 

 

 

 

Индивидуаль-

ный опрос 

 

§24, §25 

 

 

 

11а 

  №18  

 

 

 

Международная (миротворческая) 

деятельность Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Закон РФ « О 

порядке 

предоставления РФ 

военного и 

гражданского 

персонала для 

участия в 

деятельности по 

поддержанию или 

восстановлению 

международного 

мира и 

безопасности». 

Закон РФ « О 

порядке 

предоставлен

ия РФ 

военного и 

гражданского 

персонала для 

участия в 

деятельности 

по 

поддержанию 

или 

восстановлен

ию 

международн

ого мира и 

безопасности

». 

 .  

 

 

 

 

Фронтальный 

опрос. 

 

 

 

 

 

§26 

 

 

 

11б 

  

 

 

11а 

  №19  

 

 

 

Боевое знамя воинской части – 

символ воинской чести, доблести и 

славы. 

 

 

 

 

Устав внутренней 

службы ВС РФ. 

«Положение  о 

Боевом Знамени 

воинской части». 

 

 

Устав 

внутренней 

службы ВС 

РФ. 

«Положение  

о Боевом 

Знамени 

воинской 

части». 

 

 

Соблюдать 

внутренний 

устав ВС РФ 

при службе в 

Российской 

армии. 

 

 

Фронтальный 

опрос. 

 

 

§27 

 

 

11б 

  



 

11а 

  №20 Ордена – почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе. 

История 

государственных 

наград РФ. Указ 

Президента РФ «О 

Государственных 

наградах РФ». 

Государствен

ные награды 

РФ, их 

историю. 

 Индивидуаль-

ный опрос 

§28 

 

11б 

  

 

11а 

  №21 Глава 6. Воинская обязанность. 

Основные понятия о воинской 

обязанности. 

Воинская 

обязанность в РФ. 

Основы 

воинской 

обязанности 

РФ. 

Соблюдать 

закон « О 

воинской 

обязанности и 

военной 

службе». 

Индивидуаль -

ный опрос. 

 

§30 

 

11б 

  

 

 

 

11а 

   

 

 

 

 

 

 

№22 

 

 

 

 

 

Организация воинского учета. 

Первоначальная постановка граждан 

на воинский учет. 

 

 

 

 

 

Воинский учет в РФ. 

Первоначальная 

постановка граждан 

на воинский учет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организацию 

воинского 

учета. 

 

. 

 

 

 

 

 

Соблюдать 

закон « О 

воинской 

обязанности и 

военной 

службе». 

 

 

 

 

 

Организация 

беседы и 

устного 

опроса. 

 

. 

 

 

 

 

 

§31, §32 

 

 

11б 

  

 

 

11а 

  №23 .  

 

Обязанности граждан по воинскому 

учету. Обязательная подготовка 

граждан к военной службе 

 

 

Обязанности 

граждан по 

воинскому учету. 

Обязательная 

подготовка граждан 

к военной службе 

 

 

Обязанности 

граждан по 

воинскому 

учету. 

 

 

Соблюдать  

обязанности 

граждан по 

воинскому 

учету. 

 

 

Индивидуаль-

ный опрос 

 

 

§33, §34 

 

 

11б 

  



 

 

11а 

   

№24 

 

 

 

 

Требования к индивидуальным 

качествам специалистов по сходным 

воинским должностям. 

 

 

Индивидуально - 

психологические 

качества 

специалистов по 

сходным воинским 

должностям 

 

 

Требования к 

индивидуальн

ым качествам 

специалистов 

по сходным 

воинским 

должностям 

 

 

Выбрать 

воинскую 

должность для 

службы в 

Российской 

армии. 

 

 

Индивидуаль-

ный опрос. 

 

 

 

§35 

 

 

11б 

  

 

11а 

 

 

  №25 . 

 

 Подготовка граждан по военно-

учетным специальностям. 

Добровольная подготовка граждан к 

военной службе. 

 

Содержание 

подготовки граждан 

по военно-учетным 

специальностям. 

Направление 

добровольной 

подготовки граждан 

к военной службе 

 

Основное 

содержание 

подготовки 

граждан по 

военно-

учетным 

специальност

ям. 

 

Использовать 

направления 

добровольной 

подготовки 

граждан к 

военной 

службе. 

 

 

Фронтальный 

опрос. 

 

 

§36,§37 

 

11б 

  

 

11а 

   

№26 

 

Организация медицинского 

освидетельствования граждан при 

постановке их на воинский учет 

Особенности 

организации 

медицинского 

освидетельствовани

я граждан при 

постановке граждан 

на воинский учет. 

 

 Организацию 

медицинского 

освидетельств

ования 

граждан при 

постановке 

граждан на 

воинский 

учет. 

 

 

Проходить 

медицинское 

освидетельство

вание граждан 

при постановке 

граждан на 

воинский учет 

 

Индивидуаль-

ный опрос. 

 

§38 

 

11б 

  

 

11а 

   

 

 

 

 

 

 

Профессиональный психологический 

. 

 

 

Предназначение, 

 

Предназначен

ие, 

проведение 

  

 

Организация 

беседы и 

 

 

 

§39 



 

11б 

  №27 отбор и его предназначение проведение 

профессионально 

психологического 

отбора. 

профессионал

ьно 

психологичес

кого отбора. 

устного 

опроса. 

 

11а 

   

 

 

№28 

 

 

 

Увольнение с военной службы и 

пребывание в запасе 

. 

 

 

Предназначение и 

состав запаса РФ 

 

 

 

Предназначен

ие и состав 

запаса РФ 

  

 

 

Индивидуаль-

ный опрос. 

 

 

§40 

Повт. 

§24-§39 

 
 

11б 

  

11а    

 

 

№29 

. 

 

 Контрольная работа №3 Тема 

«Воинская обязанность». 

 . .   

 

11б 

  

 

 

11а 

   

 

№30 

Раздел 6 Основы военной службы. 

Тема 7. Особенности военной 

службы. 

Правовые основы военной службы. 

Статус военнослужащего. 

 

 

 

 

Правовые основы 

военной службы. 

Статус 

военнослужащего 

. 

 

 

Правовые 

основы 

военной 

службы. 

Права и 

свободы 

военнослужа

щих 

 

 

 

Использовать 

свои права на 

военной 

службе 

 

 

 

Организация 

беседы и 

устного 

опроса. 

 

 

 

§41§42 

 

 

 

11б 

  

11а   №31 Общевоинские уставы Общевоинские 

уставы 

Основные 

положения 

общевоин-  

ских уставов 

Соблюдать 

общевоинские 

уставы на 

военной 

службе 

Фронтальный 

опрос. 

§44 

11б   



 

11а 

   

 

 

№32 

. 

 

 

Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

 

 

 

Ритуалы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

 

 

 

Ритуалы 

Вооруженных 

Сил 

Российской 

Федерации 

  

 

 

Индивидуаль-

ный опрос. 

 

 

 

 

§57 §58 

 

§59 §60 

 

11б 

  

 

11а 

   

№33 

 

 

Призыв на военную службу. Порядок 

прохождения военной службы. 

Призыв на военную 

службу. Порядок 

прохождения 

военной службы. 

Как проходит 

призыв на 

военную 

службу и 

порядок 

прохождения 

военной 

службы. 

  

 

 

Индивидуаль-

ный опрос. 

 

 

 

§61 §62 

 

11б 

  

 

11а 

  №34 Особенности военной службы по 

контракту. Альтернативная 

гражданская  служба. 

Служба по 

контракту. 

Альтернативная 

гражданская  

служба. 

Особенности 

военной 

службы по 

контракту и 

альтернативн

ой 

гражданской  

службы 

 Организация 

беседы и 

устного 

опроса. 

 

§64 §65 

 

 

11б 

  

               Всего: 34 часа 

 

 


