Календарно-тематический план по ОБЖ для 10-х классов

	Календарные сроки
	№ урока
	Раздел.

Тема урока
	Элементы содержания урока
	Требования к уровню подготовки
	Возможные формы контроля
	Задание на дом

	класс
	план
	факт.
	
	
	
	знать
	уметь
	
	

	10а


	04.09.


	
	№1
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства.

Раздел 1. Основы комплексной безопасности.

Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Автономное пребывание человека в природной среде.
	Выживание в автономном существовании в природе.
	Способы выживания в  автономном существовании в природе.
	Уметь выживать  в автономном существовании в природе
	Решение ситуационных задач. 
	§1

	10б
	07.09.
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	07.09.
	
	№2
	Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.
	Изучить, как готовиться к автономному существованию в природной среде.
	Что необходимо для однодневного похода
	Правильно рассчитать запас вещей для однодневного похода
	Урок-практикум.
	§2

	10б
	09.09.
	
	
	
	
	
	
	
	


	10а
	11.09.
	
	№3
	Обеспечение личной безопасности  на дорогах.
	Правила безопасности на дороге.
	Правила безопасности на дорогах 
	Использовать правила безопасности на дорогах
	Решение ситуационных задач.
	§3

	10б
	14.09
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	14.09.
	
	№4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
	Правила  безопасности в криминогенных ситуациях.
	Правила  безопасности в криминогенных ситуациях.
	Использовать  правила  безопасности в криминогенных ситуациях.
	Решение ситуационных задач. 
	§4

	10б
	16.09.
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	18.09
	
	№5
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.
	Безопасность при угрозе теракта.
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.
	Использовать  правила личной безопасности при угрозе террористического акта.
	Фронтальный опрос.
	§5

	10б
	21.09.
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	21.09.
	
	№6
	Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности.
	Ответственность за террористическую деятельность.
	Уголовную ответственность за участие в террористической деятельности.
	
	Индивидуаль-ный опрос.
	§6

	10б
	23.09.
	
	
	
	
	
	
	
	


	10а
	25.09
	
	№7
	Глава 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.

Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия.
	Возникновение ЧС природного характера.
	Причины возникновения ЧС природного характера и их последствия.
	
	Фронтальный опрос.
	§7

	10б
	28.09
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	2809
	
	№8
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера.
	Безопасность в ЧС природного характера.
	Способы выживания в условиях ЧС природного характера
	Выживать в условиях ЧС природного характера
	Решение ситуационных задач.
	§8

	10б
	30.09
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	02.10
	
	№9
	ЧС техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия.
	Возникновение ЧС техногенного характера.
	Причины возникновения и возможные последствия ЧС техногенного характера
	Выживать при ЧС техногенного характера
	Фронтальный опрос.
	§9

	10б
	05.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	05.10
	
	№10
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера.
	Безопасность в ЧС техногенного характера.
	Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных ЧС техногенного характера.
	Пользоваться правилами безопасного поведения в различных ЧС техногенного характера
	Решение ситуационных задач.
	§10

	10б


	07.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	09.10
	
	№11
	Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера.

Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона.
	Обеспечение военной безопасности России.
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальную оборону.
	Оценивать военные угрозы национальной безопасности России.
	Индивидуаль-ный опрос.
	§11

	10б
	12.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	12.10
	
	№12
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
	Особенности современных войн и вооруженных конфликтов.
	Особенности современных войн и вооруженных конфликтов.
	
	Развернутый опрос.
	§12

	10б
	14.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	16.10
	
	№13
	Международный терроризм-угроза национальной безопасности России.
	Общие черты международного терроризма.
	Общие черты международного терроризма.
	
	Фронтальный опрос.
	§13

	10б
	19.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	19.10
	
	№14
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.
	Террористические акты, способы их осуществления. 
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.
	Действовать при угрозе террористических актов.
	Организация беседы  устного опроса.
	§14

	10б
	21.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	23.10
	
	№15
	Наркотизм и национальная безопасность России.
	Угроза наркотизма национальной безопасности России. 
	Что наркомания является угрозой национальной безопасности России 
	
	Организация беседы  устного опроса.
	§15

	10б
	26.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	26.10.
	
	№16
	Контрольная работа №1 
Тема: «Основы комплексной безопасности»
	
	.
	
	.
	

	10б
	09,11
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	06.11
	
	№17
	Раздел 2. Защита населения от чрезвычайных ситуаций.

Глава 4. Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства.

Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
	Законы РФ по обеспечению безопасности.
	Ключевые положения Федеральных Законов Российской Федерации  в области безопасности жизнедеятельности.
	
	Индивидуаль-ный опрос.
	§16

	10б
	11.11
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	09.11
	
	№18
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи.
	РСЧС, структура и задачи.
	Основное предназначение, структуру и постоянно действующие органы управления РСЧС.
	
	Фронтальный опрос.
	§17

	10б
	16.11
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	13.11
	
	№19
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел 3. Основы здорового образа жизни.

Глава 5. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.

Сохранение и укрепление здоровья - важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.
	Здоровье - важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.
	Что здоровье - важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.
	Сохранять и укреплять здоровье.
	Индивидуаль-ный опрос.
	§18

	10б
	18.11
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	16.11
	
	№20
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	Основные инфекционные болезни, их классификацию и профилактику.
	Соблюдать профилактику инфекционных заболеваний
	Фронтальный опрос.
	§19

	10б
	23.11
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	20.11
	
	№21
	Глава 6. Здоровый образ жизни и его составляющие.

Здоровый образ жизни.
	ЗОЖ - индивидуальная система поведения человека.
	Основы ЗОЖ


	Соблюдать нормы ЗОЖ.
	Организация беседы  устного опроса.


	§20

	10б
	25.11
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	23.11
	
	№22
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	Биологические ритмы, профилактика переутомления.
	Биологические ритмы и профилактику переутомления.
	Проводить самоконтроль здоровья
	Фронтальный опрос.
	§21

	10б
	30.11
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	27.11
	
	№23
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
	Двигательная активность - необходимое условие сохранения и укрепления здоровья.
	Какова роль двигательной активности и физической культуры для здоровья человека 
	Чередовать двигательную активность и отдых
	Организация беседы  устного опроса.
	§22

	10б
	02.12
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	30,11
	
	№24
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	Вредные привычки, их профилактика.
	Влияние вредных привычек на здоровье человека
	Противостоять вредным привычкам
	Организация беседы  устного опроса.
	§23

	10б
	07.12
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	04.12
	
	№25
	Контрольная работа №2

 Тема  «Основы здорового образа жизни »
	
	
	
	
	

	10б
	09.12
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	07.12
	
	№26
	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.

Раздел 5. Основы обороны государства.

Глава 7. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	Основные задачи ГО.
	Основные задачи ГО.
	Исполнять обязанности по ГО.
	Устный опрос.
	§24

	10б
	14.12
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	11.12
	
	№27
	Основные виды оружия и их поражающие факторы.
	Оружие массового поражения и обычное оружие, защита от них.
	Поражающие факторы оружия массового поражения, обычного оружия.
	Защищаться от оружия массового поражения и обычного оружия.
	Устный опрос.
	§25

	10б
	16.12
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	14.12
	
	№28
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени.
	Оповещение населения в РФ.
	Систему оповещения в РФ.
	Действовать по сигналам оповещения.
	Фронтальный опрос.
	§26

	10б
	21.12
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	18.12
	
	№29
	Инженерная защита населения от ЧС военного и мирного времени.
	Защитные сооружения – убежища, ПРУ, простейшие укрытия.
	Разновидности защитных сооружений 
	Использовать защитные сооружения для укрытия.
	Устный опрос.
	§27

	10б
	23.12
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	21.12
	
	№30
	Средства индивидуальной защиты.
	Правила пользования средствами индивидуальной защиты.
	Средства индивидуальной защиты.
	Пользоваться средствами индивидуальной защиты.
	Практика.
	§28

	10б
	28.12
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	25.12


	
	№31
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС.
	АСДНР в зоне ЧС.
	Организацию проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС.
	Проводить АСДНР в зоне ЧС. 
	Индивидуаль-ный опрос.
	§29

	10б
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10а
	29,12


	
	№32
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.
	ГО в образовательном учреждении.
	Организацию гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.
	Действовать по сигналу «Внимание Всем»
	Организация беседы  устного опроса.
	§30

	10б
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№33
	Контрольная работа №3

 Тема  «Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны»
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№34
	Глава 8. Вооруженные силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества.

История создания Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Становление Вооруженных Сил России.
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	Фронтальный опрос.
	§31

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№35
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	Дни воинской славы России.
	Дни воинской славы России.
	
	Защита рефератов.
	§32

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№36
	Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами Р.Ф.
	Структура Вооруженных Сил России.
	Структуру Вооруженных Сил России.
	
	Фронтальный опрос.
	§33

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№37
	Глава 9. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск.

Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск.
	Сухопутные войска – вид Вооруженных Сил России.
	Состав и предназначение, вооружение сухопутных войск.
	.
	Индивидуаль-ный опрос.
	§34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№38
	Военно-воздушные силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС.
	ВВС – вид Вооруженных Сил России.
	Состав и предназначение, вооружение, военную технику ВВС.
	
	Индивидуаль-ный опрос.
	§35

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№39
	Военно-Морской Флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.
	ВМФ – вид Вооруженных Сил России.
	Состав и предназначение, вооружение, военную технику ВМФ.
	
	Фронтальный опрос.
	§36

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№40
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. 
	РВСН – отдельный род Вооруженных Сил России.
	Состав и предназначение, вооружение, военную технику РВСН.
	
	Индивидуаль-ый опрос.
	§37

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№41
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение.
	ВДВ – самостоятельный род войск Вооруженных Сил России.
	Состав и предназначение, вооружение, военную технику ВДВ.
	
	Фронтальный опрос.
	§38

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№42
	Космические войска, их состав и предназначение.
	Космические войска – самостоятельный род войск Вооруженных Сил России.
	Состав и предназначение, вооружение, военную технику космических войск.
	
	Индивидуаль-ный опрос.
	§39

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№43
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации.
	ВВ, пограничные войска, войска ГО, правительственной связи.
	Состав и предназначение других войск.
	
	Фронтальный опрос.
	§40

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№44
	Контрольная работа №4

 Тема  «Виды Вооруженных Сил РФ и рода войск»
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№45
	Глава 10. Боевые традиции Вооруженных сил России.

Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.
	Патриотизм – особое качество российских военнослужащих.
	Что патриотизм и верность воинскому долгу основные качества защитника Отечества
	Формировать качества, которыми должен обладать военнослужащий.
	Беседа и устный опрос.
	§41

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№46
	Дружба и войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений.
	Дружба и войсковое товарищество – боевая традиция Вооруженных Сил РФ.
	Дружба и войсковое товарищество – боевая традиция Вооруженных Сил РФ.
	
	Беседа и устный опрос.
	§42

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№47
	Раздел 6. Основы военной службы.

Глава 11. Размещение и быт военнослужащих, проходящих военную службу по призыву.

Размещение военнослужащих.
	Размещение военнослужащих в войсках.
	Как размещаются военнослужащие в войсках.
	
	Индивидуаль-ный опрос.
	§43

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№48
	Распределение времени и повседневный порядок.
	Распределение времени и повседневный порядок военнослужащих.
	Распределение времени и повседневный порядок военнослужащих 


	
	Беседа и устный опрос.
	§44

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№49
	Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.
	Необходимость соблюдения нормы ЗОЖ военнослужащими.
	Нормы соблюдения  ЗОЖ военнослужащими
	Соблюдать ЗОЖ при службе в российской армии
	Беседа и устный опрос.
	§45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№50
	Глава 12. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.

Суточный наряд. Общие положения.
	Предназначение суточного наряда.
	Предназначе-ние и состав суточного наряда.
	Нести суточный наряд
	Индивидуаль-ный опрос.
	§46

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№51
	Обязанности дежурного по роте.
	Роль дежурного по роте в составе суточного наряда.
	Обязанности дежурного по роте.
	Нести обязанности дежурного по роте.
	Индивидуаль-ный опрос.
	§47

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№52
	Обязанности дневального по роте.
	Роль дневального по роте в составе суточного наряда.
	Обязанности дневального по роте в составе суточного наряда.
	Нести обязанности дневального по роте в составе суточного наряда.
	Индивидуаль-ный опрос.
	§48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№53
	Глава 13. Организация караульной службы.

Организация караульной службы. Общие положения.
	Караульная служба и ее предназначение.
	Организацию караульной службы 
	Нести караульную службу
	Индивидуаль-ный опрос.
	§49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№54
	Часовой и его неприкосновенность.
	Роль часового в охране государственного имущества.
	Роль часового в охране государственного имущества.
	
	Индивидуаль-ный опрос.
	§50

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№55
	Обязанности часового.
	Обязанности часового.
	Обязанности часового.
	Нести караул.
	Индивидуаль-ный опрос.
	§51

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№56
	Глава 14. Строевая подготовка.

Строи и управление ими.
	Положение военнослужащих в строю.
	Положение военнослужащих в строю.
	Быстро занять свое место в строю
	Практика.
	§52

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№57
	Строевые приемы и движение без оружия.
	Строевые приемы на месте и в движении.
	Строевые приемы на месте и в движении.
	Выполнять строевые приемы на месте и в движении.
	Практика.
	§53

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№58
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	Выполнение воинского приветствия.
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	Выполнять воинское приветствие без оружия, на месте и в движении.
	Практика.
	§54

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№59
	Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
	Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
	Как выходить из строя и возвращаться в строй, подход к начальнику и отход от него.
	Выполнять выход из строя и возвращаться в строй, подход к начальнику и отход от него
	Практика.
	§55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№60
	Строи отделения, развернутый строй, походный строй.
	Развернутый и походный стой, движение в строю.
	Что такое развернутый и походный строй, движение в строю.
	Выполнять строевые приемы в составе подразделения.
	Практика.
	§56

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№61
	Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	Выполнение воинского приветствия.
	Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	Выполнять воинское приветствие в строю, на месте и в движении.
	Практика.
	§57

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№62
	Глава 15. Огневая подготовка.

Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.
	Боевые свойства автомата Калашникова.
	Боевые свойства автомата Калашникова.
	Использовать боевые свойства автомата Калашникова.
	Практика.
	§58

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№63
	Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова
	Неполной разборки и сборки автомата Калашникова
	Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова
	Выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова
	Практика.
	§59

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№64
	Приемы и правила стрельбы из автомата Калашникова.
	Приемы стрельбы из автомата Калашникова, стоя, с колена, лежа.
	Приемы и правила стрельбы из автомата Калашникова.
	Использовать приемы стрельбы из автомата Калашникова
	Практика.
	§60

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№65
	Глава 16. Тактическая подготовка.

Современный бой.
	Особенности современного боя.
	Особенности современного боя.
	Действовать в бою
	Практика.
	§61

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№66
	Обязанности солдата в бою.
	Обязанности солдата в бою.
	Обязанности солдата в бою.
	Использовать обязанности солдата в бою.
	Индивидуаль-ный опрос.
	§62

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№67
	Обеспечение военной безопасности государства. Итоговый урок.
	
	
	
	Защита презентации.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	№68
	Резервный урок.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                Всего: 68 часов


